Et le godt vient a vous %%

ofe SMenu du cfMlois de cflai 2025 Cuisine Estredia &

Du 05 au 09 mai 2025 Du 12 au 16 mai 2025 Du 19 au 23 mai 2025 Du 26 au 30 mai 2025

¥ *Saucisson sec
Douceur d'avocat au fromage fondu
Aiguillettes de poulet sauce dijonnaise
Riz blanc |
~ " Yaourt brassé a la myrtille
de St Bresson (i

Salade de blé [
*Emincé de porc au jus
Filet de lieu sauce dugléré
& Epinard haché a la béchamel
Régal des moines (i
Compote de pomme banane

Salade de tomates a la ciboulette
Nuggets de poisson
Carotte facon grand-meére |
Coulommier
Beignet a la framboise

Céléri cocktail
Escalope panée végétale
&/ Ratatouille nicoise
@ cancoillotte @
Gateau moelleux au yaourt w

LUNDI

Salade de tomates au basilic Radis rose et beurre Rillette de sardine Macédoine a la mayonnaise [

Cordon bleu Croc fromage végétal Sauté de beeuf a la tomate (i Filet de colin sauce nantua
M ﬂ R Dl Petits pois carottes au jus | Courgettes a la provencale [FiH% Frites Macaronis
& Brie @G# Vache picon (& Roussot Mimolette
Liégeois a la vanille Flan au caramel Pomme gala & Salade de pasteques

Salade de boulgour

*Echine de porc sauce saint laurent

Quenelles nature sauce hongroise
Haricots verts au jus [y

Emmental

| Banane

Khira raita de concombres
Balot de veau aux herbes
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Salade de choux rouges [
Réti de dinde sauce aigre douce
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MERCREDI

Buche de chévre
Compote de pomme |

Petit suisse sucré
Orange &

I&?‘g\ Fromage fondu le Fromy
Péche au sirop

Salade de betteraves |77
Pizza au fromage

Salade de concombres
Thon a la mayonnaise
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Salade d de terre (%) | Salade vert
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Mousse au chocolat Créme dessert a la vanille

Taboulé a l'oriental
% *Jambon braisé
Jambon de dinde braisé
Epinard haché a la créme |7
Fromage blanc nature
Banane

Salade de riz |
Emincé de dinde sauce basquaise
Duo de haricots
l@ Camembert Val de Saéne
Flan nappé

Céléri rémoulade
Raviolis a 'italienne

@ Salade de carottes fraiches
Coquillettes au pesto @
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VENDREDI

Tomme noire
Compote pomme abricot

Petit moulé
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Appeliation d'Origine Protégée M"_%‘ Label Rouge
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*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'integrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en
bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lIs peuvent exceptionnellement subir des modifications.



